
lundi 01 mai mardi 02 mai mercredi 03 mai jeudi 04 mai vendredi 05 mai 

lundi 08 mai mardi 09 mai mercredi 10 mai jeudi 11 mai vendredi 12 mai 

lundi 15 mai mardi 16 mai mercredi 17 mai jeudi 18 mai vendredi 19 mai 

lundi 22 mai mardi 23 mai mercredi 24 mai jeudi 25 mai vendredi 26 mai 

lundi 29 mai mardi 30 mai mercredi 31 mai jeudi 01 juin vendredi 02 juin 

lundi 05 juin mardi 06 juin mercredi 07 juin jeudi 08 juin vendredi 09 juin 

lundi 12 juin mardi 13 juin mercredi 14 juin jeudi 15 juin vendredi 16 juin 

lundi 19 juin mardi 20 juin mercredi 21 juin jeudi 22 juin vendredi 23 juin 

lundi 26 juin mardi 27 juin mercredi 28 juin jeudi 29 juin vendredi 30 juin 

lundi 03 juillet mercredi 05 juillet jeudi 06 juillet vendredi 07 juillet 

Menu du chef Menu du chef Menu du chef Menu du chef Menu du chef

Provenance des viandes servies : Sud-Ouest, France ou plus rarement Union Européenne

Carottes rapées                             

Filet de poisson blanc                            

Riz/Courgettes                                 

Fromage                                    

Fruits

Macédoine                                   

Chili con Carne                                         

Fromage                                         

Fruits

Tomates                                    

Escalope de poulet                         

Pommes de terre 

Courgettes                             

Yaourt                                

compote

Taboulé                                      

Filet mignon de porc                                 

Ratatouuille                                         

Yaourt                                        

Fruits

Concombre                                

Joue de Bœuf                                    

Coquillette                                

Fromage                                 

Flan

Bettraves                                        

steak Haché                                      

Haricots vert                                              

Pommes de terre                                        

Fromage                                     

Fraise

Carotte râpée

Poulet rôti

Pomme sautée

Yaourt nature

Fruit

mardi 04 juillet 

Salade verte

Spaghetti bolognaise

Tarte aux pommes

Yaourt

Carottes rapées                                          

Lasagnes Saumon                                        

Fromage Frais                              

Fruits

Macédoine                                 

Poulet rôti                            

Pommes de terre 

Sautées                            

Fromage Blanc                            

Fruit

Friand Fromage                                           

Steack haché                                        

Courgettes                                      

Fromage                                                 

Fruits

Tomates maïs / œuf                                     

Côte de porc                           

Boulgour                          

Yaourt                           

Flan

Pamplemousse                        

Sauté de veau                          

Piperade                                     

Fromage                            

Tarte

Pastèque                           

Filet de lieu au citron                                 

Riz                                  

Fromage                             

Glace

Maïs                                          

Parmentier Canard                                             

Pommes de terre 

Carottes                                

Fromage                                           

Fruit

Salade Composée                    

Sauté deporc                                

Riz aux petits légumes                                               

Yaourt                                 

Fruit

Tomates & Betteraves                             

Jambon blanc                                        

Coquillettes                                    

Fromage blanc                            

Fruit

Concombre                                                 

Escaloppe de Veau                                

Quinoa                                                   

Haricots verts                                                

Fromage                                       

Compote

Concombre

Roti de porc

Courgette sautée

Fromage

Compote

Carottes rapées                                                        

pates bolognaise                                                               

Glace                                           

Fruit

Tomates Mozarella                                 

Saucisse                  

Purée pomme de terre                  

Fromage                        

Fruit

Betteraves                                

Escalope de dinde               

Riz/champignon                       

Yaourt                      

Compote

Maïs concombre                                 

Chili Con Carné                                     

Fromage                            

Glace

Tomate en salade

Croque-monsieur

Salade verte

Crème caramel

Fruit

Salade radis                         

Poisson pané                       

Blé/épinard                  

Fromage blanc                    

Gâteau au yaourt

Salade composée                                    

Saucisse                                

Lentilles                                

Fromage frais                            

Compote

Salade                         

avocat/maïs/palmier                  

Pâtes au saumon                         

Flan maison                         

fruit

Tomates mozarella                 

Steack haché                      

Pâtes                            

Fromage                      

Yaourt

Carottes/pamplemousse                     

Gigot d'agneau                           

Flageolets                                        

Yaourt                                  

Poire

Salade Niçoise                        

Rôti de porc                  

Carottes Vichy                         

Fromage                       

Fruit

Concombre                        

Hachis Parmentier                        

Fromage                             

Crème aux œufs

Menus du 2 mai au 7 juillet 2023

Macédoine                              

Rôti de bœuf                       

Haricots vert                   

Pommes de terre                      

Yaourt                            

Fruit

Betteraves                          

Filet de poisson                           

Blé sauce tomate                              

Fromage blanc                  

Fruit

Asperges                                

Poulet rôti                                       

Purée de pommes de 

terre                                             

Fromage                           

Fruit

Tomates en salade                               

Quiche au fromage                                     

Fromage blanc                             

Fruit

Feuilleté au fromage                         

Omelettes Basquaise                              

Flan                                 

Fruit

Chou rouge                     

Escalope de dinde                              

Riz/champignon                                

Yaourt                                  

Fruit sec

Salade composée                                             

Fish and chips                      

Quinoa                          

Fromage                           

Fruit

Taboulé                            

Roti de veau                            

Petit pois carottes                                      

Fromage                                        

Fruit

Tomates concombres                                

Sauté de porc                       

Semoule                        

Yaourt                          

Fruit

Radis                              

Daube                        

Carottes/pommes de 

terre                                                

Fromage Frais                                     

Pruneaux

Carottes rappées aux 

agrumes                                    

Poulet                                

Cougettes/riz                           

Yaourt                                     

Compote

Les menus pourront varier en fonction de l'approvisionnement


