
Lundi 01 Mardi 02 Jeudi 04 Vendredi 05

Betteraves Taboulé Carottes râpées Concombres

Panés blé / épinards Rôti de porc Sauté dinde Cabillaud sauce curry

Pâtes à la tomate Courgettes Pommes de terre H. verts

Laitage Fromage Fromage Laitage

Fruit Glace Eclair chocolat Compote

Lundi 08 Mardi 09 Jeudi 11 Vendredi 12

Salade de maïs Salade verte Radis H. verts en salade

Nuggets de blé Rôti de veau Sauté de Porc Poisson meunière

Carottes vichy Pdt rissolées Courgettes Riz complet

Fromage Laitage Fromage Laitage

Fruit Compote Glace Fruit

Lundi 15 Mardi 16 Jeudi 18 Vendredi 19

Carottes râpées Melon Taboulé Betteraves

Lasagne épinards/ricotta Sauté de Veau Sauté de dinde Pâtes au

Salade verte Pâtes Petit pois Saumon

Fromage Laitage Fromage Laitage

Fruit Pomme cuite Fruit Fruit

Lundi 22 Mardi 23 Jeudi 25 Vendredi 26

Macédoine Carottes râpées Taboulé Concombres

Chili Pizza Rôti de bœuf Poisson sauce aneth

sin carne Salade Courgettes H. verts

Fromage Laitage Fromage Fromage

Fruit compote Fruit Gâteau

Lundi 29 Mardi 30 Jeudi Vendredi 

Carottes râpées Salade de tomate/maïs

Quiche aux Rôti de veau

Fromages Pâtes

Laitage Fromage

Fruit Fruit

Menu du 1er au 30 Septembre 2025


