
Lundi 05 Mardi 06 Jeudi 08 Vendredi 09

Potage vermicelles Celeri remoulade Endives aux Fromages Potage

Pané épinard/fromage Lasagne Rôti de bœuf Poisson pané

Haricots  vert Salade Gratin choux fleur Ebly

Fromage Fromage Laitage

Compote Fruit Galettes des rois Fruit

Lundi 12 Mardi 13 Jeudi 15 Vendredi  16

Potage Macédoine Potage Taboulé

Tarte courgette/ Emincé de veau Pâtes Poisson sauce aneth

chévre Petit pois bolognaise Carottes vichy

Laitage Laitage Fromage

Fruit Fruit Fruit

Lundi 19 Mardi 20 Jeudi 22 Vendredi 23

Betteraves Friand fromage Potage Carottes  râpées/Fromage

Chili sin Sauté de volaille Saucisse de Toulouse Pâtes aux

carne Poêlé de légumes Lentilles Fruit de Mer

Fomage blanc Fromage Fromage

Coulis Fruit Gâteau Compote

Lundi 26 Mardi 27 Jeudi 29 Vendredi 30

Taboulé
Potage

Carottes râpées Potage

Quiche aux fromages
Blanquette de veau

Steak haché Poisson sauce curry

Salade
Pâtes Gratin choux fleur Riz/ Champignons

Laitage
Fromage Laitage

Fruit Fruit Fruit

Menu du 05 Janvier au 30 Janvier 2026


