Lundi 02

Betteraves

Chili sin carne

Menu du 02 Mars au 31 Mars 2026
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Mardi 03

Potage vermicelles

Sauté de dinde

Jeudi 05
Carottes rapées

Steak haché

Vendredi 06

Potage

Cabillaud sauce curry

.

-

.

Riz Haricots vert Petit pois Pates
Laitage Fromage Fromage
Fruit Fruit Gateau au yaourt Compote
Lundi 09 Mardi 10 Jeudi 12 Vendredi 13
Potage Endives en salade Salade de lentilles Potage
Quiche aux Roti de Porc roti de dinde Poisson a I'aneth
légumes Semoule Gratin de chou-fleur Ebly
Fromage Laitage Fromage Laitage
Fruit Fruit
Lundi 16 Mardi 17 Jeudi 19 Vendredi 20
Potage Betteraves Carottes rapées Potage
Lasagne Sauté de Porc ROti de veau Poisson meuniére
Epinard/Ricotta Gratin dauphinois Pates Riz/ Champignon
Salade Fromage Fromage Riz au lait
Laitage Compote Fruit Fruit
Potage Celeri rave Salade / fromage Potage
Lasagnes Pates Beeuf bourguignon Parmentier de thon
Mexicaine . et ses légumes Ratatouille
Bolognaise
Fromage Fromage Laitage
Compote / \ Fruit / \ Fruit / \ Fruit /
Lundi 30 \ [ Mardi 31 \
Betteraves Potage
Quiche aux Sauté de veau W

légumes, PDt

Laitage

J

-

Carottes vichy

Fromage

Fruit /




